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सािाोंि: वैदिक सभ्यता ववश्व की पुरानी सभ्यताओं में से एक है। वैदिक सभ्यता ने एक ओर 

प्राचीन सभ्यता का िर्शन करवाया वह ं िसूर  तरफ वैदिक सभ्यता ने ववश्व को वैदिक शर्क्षा 
के माध्यम से प्रकाशर्त ककया। वदैिक शर्क्षा चार हज़ार वर्षों से ननरंतर प्रगनत के पथ पर 

बढ़ती जा रह  हैं। भौनतक एवं आध्यात्ममक उमथान तथा ववशभन्न उत्तरिानयतमवों के ननवाशह 

के शिए शर्क्षा के महमव को सिा स्वीकार ककया। वैदिक युग से ह  इसे प्रकार् का पंुज माना 
गया जो मानव जीवन के ववशभन्न के्षत्रों को अविोककत करत ेहुए सह  पथ की ओर अग्रसर है। 

वैदिक ऋवर्षयों का मानना था कक शर्क्षा द्वारा प्राप्त एवं ववकशसत की गयी वदृ्धि ह  मनुष्य 

की वास्तववक र्त्तत होती है। वदैिक शर्क्षा उस िन की भानंत है कक इसे न चोर चुरा सकता है, 

न बाट सकता है, न छीन सकता है। वदैिक शर्क्षा ऐसा प्रकार् पंुज है जो व्यव करन ेपर भी 
बराबर बढ़ता है। ववद्या-संबंिी समस्त गणुों का ननरूपण करन े के बाि वदैिक ऋवर्षयों ने 

वैदिक शर्क्षा को सवोत्तम बताया हैं। प्राचीन भारतीयों की दृत्ष्ट में शर्क्षा मनुष्य के सवाांगीक 

ववकास का सािन थी। वैदिक शर्क्षा मात्र पुस्तकीय ज्ञान प्राप्त करना नह ं था अवपतु मनुष्य 

के अध्यामम एवं स्वास््य का भी ववकास करना था। वैदिक ऋवर्षयों ने इसी को ध्यान में 
रखकर वैदिक शर्क्षा का ननमाशण ककया। वदैिक शर्क्षा ववद्याथी को व्यत्ततमव के ववकास का 
पूरा अवसर प्रिान करता है। भारतीय नीनत ननमाशताओ ं ने व्यत्ततमव को िबान े का कभी 
प्रयास नह ं ककया। यह ववद्या मनुष्य को सांसाररक जीवन की कुर्िताओं में पूणश करके उसे 

जीवन यापन में मिि करती थी, पर वैदिक शर्क्षा का ि र्शगामी िक्ष्य था। मनुष्य के 

आध्यात्ममक जीवन की तैयार , त्जसके शिए उसे “परा ववद्या" का अध्ययन करना होता था। 
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बीज र्ब्ि- वैदिक सभ्यता, गरुुकुि, वैदिक शर्क्षा, भारतीय समाज, दहन्ि ूसंस्कृनत 

1. प्रस्तावना 

िैविक विक्षा का विशे्लषण  

 वैदिक शर्क्षा व्यवस्था सामात्जक 

और सांस्कृनतक तमवों का सत्ममश्रण कहा 
जाता है। यह आयश संस्कृनतयों का संश्िेर्षण 

है। इस  संश्िेर्षण के बाि वदैिक शर्क्षा में 
नैनतकता, अध्यात्ममकता, सामात्जक एवं 

सांस्कृनतक व्यवस्था का अंर् पायी जाती 
है। प्राचीन काि से आज तक भारतीय 

समाज की सामात्जक और सांस्कृनतक 

ननरंतरता वदैिक शर्क्षा के द्वारा पोवर्षत 

हुईं। वैदिक काि से िेकर शसिुं सभ्यता, 
बौद्ि, जैन, इस्िाम और ब्रिदटर् र्ासन से 

िेकर वतशमान काि तक वैदिक शर्क्षा 
व्यवस्था ननरंतर प्रगनत के रास्त े पर 

अग्रसर होती रह  है। वैदिक  शर्क्षा 
संस्कृनत तमवों के ववचारों, िारणाओ,ं 

शर्ष्टताओ ं का एक प्रकार् पंुज है जो 
भारतीय सभ्यता को हजारों सािों से 

प्रकाशर्त करते आ रहा है। वदैिक शर्क्षा 
ववचारों का सत्ममश्रण, आचार व्यवहार, 

एकरूपता, परमपराओ ं और आिर्ों पर 

आिाररत होते हैं। वैदिक शर्क्षा दहन्ि ू

संस्कृनत की जीवन-पद्िनत रह  है, वदैिक 

शर्क्षा पर बाहर  संपकश  होने के बावजूि 

भारतीय गुणों और ववचारों को संरक्षक्षत 

रखते हुये मूित: “भारतीय” बनी रह । 

वैदिक शर्क्षा में शसफश  नैनतकता, 
अध्यात्ममकता, सामात्जक एवं सांस्कृनतक 

व्यवस्था के गुण नह  ं पाये जात े बत्कक 

सादहमय, किा और वास्तकुिा के गुण 

दिखाई िेते हैं। भारत में िाशमशक और 

सामात्जक सदहष्णुता की िारा रह  हैं। इस 

परंपरा को वदैिक शर्क्षा व्यवस्था ने आगे 

बढ़ाया। भारत में सामात्जक और 

सांस्कृनतक जीवन पद्िनत में समदृ्धि 

और ववववधिता िान ेमें योगिान ककया है।1  

ि ध अध्ययन का उदे्दश्य  

1. वतशमान भौनतकवाि  शर्क्षा में 
वैदिक शर्क्षा के महमव पर प्रकार् 

डािना।  

2. वैदिक शर्क्षा वतशमान युवा के चंचि 

मन को ननयंब्रत्रय करन े का ज्ञान 

िेती है।   
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3. वैदिक शर्क्षा के माध्यम से 

सामात्जक कुर नतयों को िरू ककया 
जा सकता है। 

ि ध अध्ययन पद्धवि 

1. गुणाममक पद्िनत  

ि ध सीर्ा 

1. वैदिक शर्क्षा के महमव पर प्रकार् 

डािना।  

ि ध अध्ययन सार्ग्री 

द्धितीयक स्रोत   

िैविक विक्षा प्रणाली का नार्किण 

 वैदिक काि को िो भागों में 
ववभात्जत ककया जाता है। वदैिक शर्क्षा की 
दृत्ष्ट से वैदिक काि और उत्तर वैदिक काि 

के रूप में ववभात्जत करते है। वदैिक शर्क्षा 
प्रणाि  के नाम को िेकर कई अिग-अिग 

मत है वैदिक काि न शर्क्षा प्रणाि  को 
िहमीण शर्क्षा प्रणाि  कहते है। वैदिक 

शर्क्षा प्रणाि  के ननमाशण में दहिंओु ं के 

प्रमुख भूशमका थी इसशिए इसे दहन्ि ूशर्क्षा 
प्रणाि  से भी संबोिन करत े हैं। िेककन 

अधिकांर् प्रबुद्ि जनों का मानना है कक 

इसे वैदिक शर्क्षा के नाम से ह  समबोिन 

करना उधचत होगा। 

िैविक विक्षा के स्थल 

तक्षशर्िा, पाटशिपुत्र, शमधथिा, 
िार, कन्नौज, नाशसक, कनाशटक, 

कााँची, शमधथिा, उज्जनै, प्रयाग, कैकय, 

तन्जौर तथा. मािखण्ड आदि अनके 

स्थान शर्क्षा के शिए प्रशसद्ि थे ।  

िैविक विक्षा की विषय िसु्त 

वैदिक काि में शर्क्षा का मुख्य पाठ्यक्रम 

वैदिक सादहमय का अध्ययन करना था। 

वैदिक ग्रन्थों के अध्ययन के अिावा 
इनतहास, पुराण, खगोि-ववद्या, छ्ंिर्ास्त्र, 

ज्याशमती, उपननर्षि, सूत्र का अध्ययन पर 

बि दिया जाता था। इसके अिावा छ: 

वेिांगों – शर्क्षा, ककप, व्याकरण, ननरतत, 

छ्ंि तथा ज्योनतर्षी साथ में िर्शन, 

िमशर्ास्त्र, महाकाव्य, मूनत शकिा, 
पोतननमाशण, वैद्यक की शर्क्षा प्रिान की 
जाती थी। स्नातक वेिों तथा 18 शर्कपों में 
ननपुण होते थे। जो ननमनशिखखत है।   

गायन ,वादन, चित्रकला, गचित, नतृ्य, गिना, यंत्र, मचूतिकला, 

कृचि, पशपुालन, वाचिज्य, चिचकत्सा, चवचि, प्रशासचनक, 

िनुचविद्या, जादगूरी, सपिचवद्या, अज्ञात िन का पता लगाना2 
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 प्राचीन भारतीय सादहमय तथा 
वविेर्ी याब्रत्रयों के वववरण से पता चिता है 

कक यहााँ शर्क्षा के पाठ्यक्रम में चार वेि, छ: 

वेिांग, 14 वविायें, 18 शर्कप, 64 किायें 
आदि सममशित थे। 14 वविाओ ंमें चार वेि, 

6 वेिागं, िमशर्ास्त्र, पुराण, मीमांसा तथा 
तकश  है। वदैिक युग में शर्क्षा मौखखक होती 
थी। तथा पववत्र ग्रन्थों के मंत्रों को कंठस्थ 

करन ेपर बि दिया जाता था। पुरोदहत वगश 
के िोग मंत्रों को याि कर िेत े थे। शसफश  
मंत्रों को याि नह ं ककया जाता था इन मंत्रों 
के अथश और व्याख्या पर भी बि दिया 
जाता था। ननरतत में ऐसे िोगों की ननिंा 
की गयी है जो मंत्रों की व्याख्या जान ेब्रबना 
उसको याि करत ेहै। विेों के वदैिक मंत्रों के 

रु्द्ि उच्चारण पर बि दिया जाता था। 

ववद्याथी वेिों के साथ ववशभन्न प्रकार के 

सादहमय का भी अध्ययन करते थे। त्जसमें 
पतंजशि के महाभाष्य, पणनी का 
व्याकरण, अमरकोर्, मनुस्मनृत, काव्य 

प्रकार् जैसे ग्रंथो का अध्ययन ककया जाता 
था।  

  िैविक विक्षा प्रणाली 

 वैदिक शर्क्षा की व्यवस्था करना 
राज्य का उत्तरिानयमव नह  ं था। उस पर 

राज्य का कोई ननयंत्रण नह  ं था। वदैिक 

काि न शर्क्षा पूणश रूप से ऋवर्ष, मुननयों, 
गुरुओ ं के ननयंत्रण में होती थी। वैदिक 

काि न शर्क्षा पूणश रूप से नन: रु्कक होती 
थी। िेककन शर्ष्य अपनी क्षमता के 

अनुसार गुरुओ ं को िान -िक्षक्षणा िेत े थे। 

वैदिक काि में गुरुकुिों को राज्य की तरफ 

से कोई ननत्श्चत आय प्राप्त नह ं होती थी। 

उस समय के राजा, महाराजा, प्रजा और 

समाज के िनी िोग  गरुुकुिों को स्वेच्छा 
से अन्न,वस्त्र, मुद्रा, भूशम, परु्  भेंट करत े

थे। इस सहायता से गुरुकुिों के माध्यम से 

वैदिक शर्क्षा का पोर्षण होता था। वदैिक 

काि में प्रारत्मभक शर्क्षा की व्यवस्था 
पररवार से रु्रू होती थी। बाकयावस्था में 
बच्चों का ववद्यारमभ ककया जाता था। 

बच्चे को स्नान कराकर नए वस्त्र पहनाकर 

पुरोदहत के सममुख िाया जाता था। इसके 

बाि वेि मंत्रों द्वारा िेवताओं की आरािना 
की जाती थी।3 वैदिक काि में उच्च शर्क्षा 
की व्यवस्था गुरुकुिों में होती थी। 8 से 12 

वर्षश की आयु पर बच्चों का गुरुकुिों में 
प्रवेर् होता था। गुरुकुिों में प्रवेर् के समय 
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बच्चों का उपनयन संस्कार होता था। 

वैदिक काि में शर्क्षा र्ब्ि का प्रयोग ज्ञान, 

ववनय, ववद्या और अनुर्ासन के पयाशय के 

रूप में ककया जाता था। डॉ अिटेकर के 

र्ब्िों में वैदिक काि न शर्क्षा ‘ईश्वर 

भत्तत तथा िाशमशकता की भावना, 
व्यत्ततमव चररत्र का ननमाशण, सामात्जक 

और नागररक मूकयों का ननमाशण 

सामात्जक कुर्िता की उन्ननत और 

राष्र य संस्कृनत का संरक्षण एवं प्रसार, 

प्राचीन संस्कृनत परंपरा का संवाहक हैं। 

वैदिक शर्क्षा के उद्िेश्य आिर्श थे। प्राचीन 

काि की शर्क्षा ज्ञान का पयाशय के रूप में 
शिया जाता था। उस काि की शर्क्षा का 
उद्िेश्य ज्ञान का ववकास, राष्र के प्रनत 

कतशव्य का पािन और राष्र य संस्कृनत का 
ननमाशण पर ववरे्र्ष बि दिया जाता था।  

 वैदिककाि न ऋवर्ष और गुरुओं की 
मान्यता थी कक मनुष्य जीवन का अनंतम 

उद्िेश्य मोक्ष प्राप्त करना है और इस मोक्ष 

प्रात्प्त के शिए आवश्यकता ननमशि मन की 
होती है। यह  कारण है वैदिककाि न ऋवर्ष 

मुननयों ने र्ार ररक स्वास््य, इंदद्रयों पर 

ननयंत्रण और संविशन पर ववरे्र्ष बि दिया। 

उधचत आहार-ववहार एवं आचार-ववचार की 
शर्क्षा ि  जाती थी। वदैिककाि न शर्क्षा 
की दिनचयाश प्रातः िातनु,  स्नान, व्यायाम,  

सािा भोजन, गुरु की सेवा से रु्रू होता था। 

शर्ष्यों के मानशसक स्वास््य के शिए उन्हें 
उधचत आचार-ववचार की ओर उन्मुख 

ककया जाता था; छात्रों को समय, अदहसंा, 
अस्तेय, अपररग्रह  और िह्मचयश को ग्रहण 

करन ेऔर काम, क्रोि, िोभ, मोह भय पर 

ननयंत्रण करन े के गुणों का ज्ञान कराया 
जाता था।4 वैदिक शर्क्षा व्यत्तत के चररत्र 

का ननमाशण करत े है। भारतीय र्ास्त्रों में 
सच्चररत्रता को बहुत अधिक महमव दिया 
गया है। वदैिक शर्क्षा उस जौहर  के समान 

है जो शर्क्षा को आभूर्षण मे पररवनतशत 

करके, मनुष्य को सुज्जत्जत करती है। 

मनुस्मनृत में वखणशत है कक ‘सभी वेिों का 
ज्ञात भी सच्चररत्रता के अभाव में में शे्रष्ठ 

नह ं है, समकमों से ह  चररत्र का ननमाशण 

संभव है। शर्क्षा के द्वारा मनुष्य ज्ञान तथा 
र्त्तत प्राप्त करता है उससे नैनतक गणुों 
का उिय होता है। मनुष्य को सन्मागश का 
अनुसरण करन े की प्ररेणा प्राप्त होती है। 

वैदिक ऋवर्षयों ने इसी को ध्यान में रखकर 

वैदिक शर्क्षा का ननमाशण ककया। वैदिक 
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शर्क्षा ववद्याथी को व्यत्ततमव के ववकास 

का पूरा अवसर प्रिान करता है। भारतीय 

नीनत ननमाशताओं ने व्यत्ततमव को िबान े

का कभी प्रयास नह ं ककया। परंत ु कुछ 

आिोचकों का कहना है कक वैदिक शर्क्षा 
का कठोर अनुर्ासन छात्रों के व्यत्ततमव 

को िबा िेता है त्जससे उनका समुधचत 

ववकास नह ं हो पाता है। इस प्रकार की 
अविारणा एक पक्षीय है वदैिक शर्क्षा 
ववद्याथी को अनुर्ासन का पाठ पढ़ा के 

इंदद्रयों पर कठोर ननयंत्रण करन े का गुर 

शसखाती है ताकक ववद्याथी जीवन के िक्ष्य 

को समझ सके।5 

 वैदिक शर्क्षा पद्िनत ववद्याथी में 
बौद्धिक ववकास के साथ-साथ र्ार ररक 

ववकास का भी पूरा ध्यान रखा गया था। 

‘स्वस्थ मत्स्तष्क का वास स्वस्थ र्र र में 
होता है’ यह िारणा प्राचीन धचतंकों की 
मान्य थी। वदैिक शर्क्षा के माध्यम से 

ववद्याथी में आमम-सममान, आमम-

ववश्वास, आमम-संयम, वववेक-र्त्तत आदि 

गुणों का उिय होता था जो उसके 

व्यत्ततमव को ववकशसत करन े में सहायक 

थे। वदैिक शर्क्षा के माध्यम से उसके 

कतशव्यों के ननवाशह तथा िक्ष्य की प्रात्प्त 

करन े में मिि शमिती है। अत्नन से 

आर्ीवाशि शिया जाता है कक उसे बुद्धि एवं 

र्त्तत प्रिान करे। सववता उसकी र्ार ररक 

बािाओं को िरू करे। इस वैदिक शर्क्षा के 

माध्यम िह्मचार  भववष्य के प्रनत आश्वत 

होकर पूर  ननष्ठा से अपने कतशव्यों का 
ननवाशह करता है। भववष्य-जीवन की 
कदठनाइयों का भय उसे कतशव्य-पथ से 

ववचशित नह ं कर सकता है। ववद्याथी को 
ज्ञान कराया जाता है कक वह अपनी जानत 

एवं िेर् की संस्कृनत का रक्षक है। संस्कृनत 

का ववकास तभी संभव है जबकक वह अपने 

कतशव्यों का ननयमपूवशक पािन करे। वैदिक 

शर्क्षा के माध्यम से शर्क्षक्षत ववद्याथी का 
मान-सममान राजा-महाराजा भी करते है।  

 वैदिक शर्क्षा आमम-संयम एवं 

अनुर्ासन की प्रवनृतयााँ भी व्यत्ततमव के 

ननमाशण में सहायक होती थी। उसे अपने 

इंदद्रयों की प्रवनृतयों पर ननयंत्रण रखना 
पड़ता है। आहार, ववहार, वस्त्र, आचरण 

आदि सभी को उसे ननयशमत करना होता 
था। गीता में कहा है कक ‘यथायोनय आहार-

ववहार करन े वािे, कमों में यथायोनय 
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प्रयास करन े वािे, यथायोनय र्यन करन े

वािे तथा यथायोनय जगाने वािे व्यत्तत 

के शिये ह  योग ि:ुखों का ववनार्क बनता 
है।6  

गुरुकुल पद्धवि  

 अधिकांर् शर्क्षा गुरुकुि में प्रिान 

की जाती थी। इसमें ववद्याथी अपने र्र से 

िरू गुरु के ननवास पर रहकर शर्क्षा प्राप्त 

करत ेथे। शर्ष्य गुरुकुि में गुरु की सेवा के 

माध्यम से ज्ञान प्रात्प्त करत े थे। वैदिक 

ऋवर्षयों ने गुरु के साथ ववद्याथी के 

सात्न्नध्य के महमव को समझा था और 

इसी कारण गुरुकुि पद्िनत पर बि दिया 
। गुरु के चररत्र तथा आचरण का शर्ष्य के 

कोमि मन पर सीिा प्रभाव पड़ता था तथा 
उसका अनुकरण करता था। 

 वैदिक शर्क्षा ववद्याथी सामात्जक 

कतशव्यों का बोि कराकर उसे नागररक 

बनाना भी था। समय बोिना, िमश का 
आचरण करना, आिस्य न करना, समय 

मागश से ववचशित मत होना, िमश के मागश से 

ववचशित न होना। माता को िेवी मानना, 
आचायश को िेवता मानना, अध्ययन की 
उपेक्षा न करना, अच्छे कायों का अनुसरण 

करना, िोर्ष रदहत कायों से िरू बने रहना। 

जो कुछ करना, श्रद्िा, ववश्वास, आनंि, 

ववनम्रता, भय तथा ियािुता।7 आदि 

भारतीय समाज में वैदिक शर्क्षा ने प्राचीन 

पीदढ़यों की सवोत्तम परमपराओ ं को 
सुरक्षक्षत बनाये रखन े तथा उसके प्रचार-

प्रसार में महमवपूणश योगिान दिया।8  

वनष्कषि 

 वैदिक शर्क्षा ने राष्र य ववरासत 

तथा संस्कृनत के प्रचार,प्रसार और सुरक्षा 
प्रिान करन ेमें अनुकरणीय कायश ककया है। 

इसी कारण हजारों वर्षों पश्चात ् भी यह 

अपनी अशमट छाप मानव मात्र पर छोड़ती 
है। वैदिक ऋवर्षयों ने ववद्याथी की प्रवनृतयों 

एवं भावनाओ ं को अनावश्यक िबान े का 
प्रयास नह ं ककया। वैदिक शर्क्षा के 

माध्यम आमम-ननयंत्रण एवं 

आममनुर्ासन से उनका तामपयश यथोधचत 

एवं आहार,ववहार, ननद्रा, र्यन आदि से था। 

इससे ववद्याधथशयों के चंचि मन को 
ननयंब्रत्रत होन े से बचाया जाता है।  शर्क्षा 
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का रूप व्यत्ततगत था। 'नार ' को शर्क्षा में 
स्थान दिया गया था। प्राचीन शर्क्षा 
सदहष्ण ु थी। प्रायः छात्रों का जीवन कठोर 

होता था। शर्क्षा का मुख्य उद्िेश्य मोक्ष 

प्राप्त करना था। गुरु गहृ एवं आश्रम ह  
शर्क्षा के केन्द्र थे। छात्रों की दिनचयाश का 
स्वरूप सात्मवक था। यह  कारण था कक 

शर्क्षा की प्रकृनत ' सात्मवक ' थी। वदैिक 

शर्क्षा का स्वरूप बहुत व्यापक था। यह 

शर्क्षा मनुष्य के सवाांगीण ववकास हेत ु

प्रयासरत थी। अतः इसका वहृद् उद्िेश्य 

था-संपूणश तथा बहुआयामी व्यत्ततमव का 
ववकास करना। 
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उनकी िो पुस्तके प्रकाशर्त हो चुकी है। 

तथा कई र्ोि पत्र प्रकाशर्त हो चुके है। 

उनकी ववरे्र्षज्ञता के के्षत्र मध्यकाि न 

और आिुननक इनतहास, गांिी अध्ययन 

और राष्र य एवं सामात्जक आंिोिन हैं। 


